
CAS „Diagnostik und Management 
in der Gesundheitsförderung“

Die Gesundheitsförderung bietet durch den Einsatz spezieller diagnostischer Verfahren 
zahlreiche berufliche Entwicklungsmöglichkeiten. Die Grundprinzipien in der technischen 

Anwendung und inhaltlichen Interpretation der Verfahren sind Bestandteil dieser 
Weiterbildung. Genaue Kenntnisse über die aktuellen Rahmenbedingungen des 

Gesundheitssystems und spezifische Managementmethoden erleichtern die Umsetzung 
von Maßnahmen der Gesundheitsförderung in die Praxis.

Modul I „Diagnostik in der Gesund-

heitsförderung“

• Prinzipien und Einsatzbereiche gesundheits-   
  bezogener Diagnostik
• Statistische Verfahren zur Charakterisierung

von Messergebnissen
• Metabolische Leistungsdiagnostik und sport-
  physiologische Methoden
• Analyseverfahren der körperlichen Aktivität
• Empfehlungs- und Motivationssysteme zur

Ermittlung und Umsetzung einer effizienten
Gesundheitsförderung
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Modul II „Management in der 

Gesundheitsförderung“

• Grundlagen Gesundheitssystem und
Gesundheitspolitik

• Grundkenntnisse Betriebswirtschaftslehre
und Managementmethoden bezogen auf
das Gesundheitssystem
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• Blended Learning
• 2 Semester
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